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Kraft und Starke*

... Innerlich ausgeglichen sein und Dich wohlflihlen

Wiinschst Du Dir mehr korperliche Kraft?

Wiinschst Du Dir starke Nerven und Entspannung?

Wiinschst Du Dir Stabilitat und Klarheit fir die kommenden Monate?

Wiiinschst Du Dir innere Ruhe?

In den kommenden Monaten wird die Herausforderung sein, gut mit uns verbunden zu bleiben
und uns gut wahrzunehmen. Es wird wichtig sein, der Anspannung im Innen und Aullen
standzuhalten und ruhig, klar und intuitiv zu bleiben.

Ich lade Dich ein zu vielen kraftigenden Yogalibungen, entspannenden Atemiibungen, tiefer
Entspannung fir den Kérper und ausgewahlten Meditationen fiir die momentane Zeit.

Termine Mittwoch von 19:30 bis 21:00 Uhr
am 15.09. + 22.09. + 29.09. + 06.10. + 27.10. + 03.11. + 10.11.2021

Kursleitung  Julia Frihauf, Kundalini Yogalehrerin Stufe 1 (3HO) und Stufe 2 (KRI),
Entspannungskursleiterin (BYVG)

Ort online und live in meinem Zoom-Raum, Zugangsdaten schicke ich vorab zu

Gebihr 105,- € ganzer Kurs, 16,- € einzelne Abende (inkl. Handouts)

Julia Friihauf — Telemannweg 30 — 64287 Darmstadt — Tel.: 06151 /9 81 64 10 — Mobil: 0174 / 8 80 48 16
E-Mail: info@fruehauf-yoga.de — Internet: www.fruehauf-yoga.de




